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Nombre del nino:

Fecha del examen: Hora de llegada:

Hora del examen:

Videocolonoscopia

2T

éQué es:
En una colonoscopia, el médico mira el intestino largo colon,

recto, y ano. . Estas son las partes inferiores del aparato

T digestivo. Para ver estas partes, el médico usa un tubo

Flexible de color negro con una luz en la punta.
rectum

anus

Preparacion

* Si su nifo tiene la edad suficiente para entender, expliquele
lo que ocurrira. Hagalo cuando crea que es el momento
adecuado. Los nifios cooperan mas cuando se les explica lo
que veran, sentiran y oiran durante la prueba.

» Lo que debe decirle a su nifio: El examen no duele. Le pondran una mascarilla en la
cara y cuando se despierte, el examen ya habra terminado. Si le colocan una via
intravenosa (IV) en el brazo o la pierna, podra sentir un piquete y presion. El
medicamento que le daran por esta via IV puede causarle ardor o picazdén y mareos.
Al poco tiempo, su nifio se sentira relajado y con mucho suefio.

» Llame al médico si su nifo esta resfriado o tiene fiebre. Tal vez el examen deba

realizarse otro dia.
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e Inférmele a la enfermera o el médico de cualquier medicamento que su nifio tome.

Tal vez tenga que darselos mas temprano o mas tarde que de costumbre.

No le dé agua, leche ni comidas sélidas después de las am/p.m.

RECOMENDACIONES 1 SEMANA ANTES DE LA COLONOSCOPIA

Asegurese de suspenderle todos los medicamentos especialmente antibidticos,
vitaminas, hierro, suplementos de hierbas. Debe de estar seguro de que su hijo no
toma aspirina, 0 medicamentos, anticoagulantes como la aspirina, coumadin, Vitamina E

, eto)

RECOMENDACIONES DOS DIAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA

PACIENTES MAYORES DE s ANOS

Debera diluir 1 sobre de Fortrans® en 1 litro (s vasos) de jugo de naranja, pera,
Maracuya , o Gatorade. Debera darle un vaso en varios sorbos, cada 4-5 horas durante
todo el dia. Debe tomarlo en sorbos grandes, Su hijo le dara una diarrea liquida, no se
preocupe, su hijo no se deshidratara ya que estas soluciones contienen electrolitos.
Siempre durante la preparacion ofrézcale buena cantidad de liquidos especialmente

agua.



PACIENTES MENORES DE s ANOS
Tres dias antes del procedimiento , deberan consultar al Médico, ya que la

preparacion se debe dosificar por el peso, edad y estado del nifio.

Antes del examen:

* Registrese para el examen en la recepcién de nuestra oficina.

e A usted y a su nifio los llevaran al lugar donde se prepararan para el examen.
 Una enfermera le tomara la temperatura, la presion arterial y la frecuencia cardiaca
e los latidos del corazén) a su nifo, y a usted, le hara algunas preguntas. Luego
pasara a la sala de Videoendoscopia.

e A su nifo le colocaran una via o catéter intravenoso (IV). Esta via permitira que
durante el examen su nifio reciba medicamentos con rapidez y facilidad. Pueden
ponerle una mascarilla en la cara, o una canula en las fosas nasales y le colocaran la
via IV cuando no pueda sentirlo.

O, pueden ponerle un medicamento en crema para adormecer la piel, para que la
colocacion de la via IV le duela menos. Para que esta crema actie mejor, pueden
ponerla por lo menos 1 hora antes de colocar la via IV.

e El médico y la enfermera que hacen la endoscopia se reuniran con usted. Ellos .
contestaran cualquier pregunta que usted y su nifio tengan sobre el examen.

e A usted le pediran que llene un formulario de consentimiento, si es necesario.




Durante el examen:

e A usted y a su nifio los llevaran al cuarto donde se hace la endoscopia.

* El médico y la enfermera usaran batas y guantes.

* Su nino estara acostado boca arriba, y luego lo colocaran de lado, sobre una camilla
muy comoda.

* El Anestesiologo administrara los medicamentos a través de la via IV hasta que su
nifo esté relajado y dormido.

 Una vez que su nifio esté dormido, usted tendra que ir a una sala de espera o podra
quedarse en la sala si Usted lo desea para que observe el procedimiento. .

» Le daran oxigeno a través de un tubo plastico pequeio (canula) o una mascarilla que
se coloca por

debajo de la nariz.

e Durante el examen, un médico anestesidlogo vigilara muy atentamente a su nifio.

A intervalos de algunos minutos le mediran la frecuencia cardiaca, la frecuencia
respiratoria y la presién arterial. Si su nifio necesitara mas oxigeno, una maquina

hara un pitido. Esto se sabe por las sefales que transmite un aparato como un dedal
(sonda) que se pone en un dedo de la mano o del pie de su nifo.

e El médico colocara un tubo flexible de color negro en la regién anal de su nifio y lo
avanzara despacio, y con mucho cuidado para ir revisando el ano, recto, colon izquierdo
y derecho. Tomara algunas muestras del tejido, a través de una pinza especial, si estas
fuesen necesarias. El tubo con la cdmara en la punta es pequefio, y es del tamafio

adecuado dependiendo de la edad del nifio.

Después del examen:

e El médico saldra para hablar con usted sobre el examen.



e A su nifo lo retiraran del cuarto de endoscopia. Una enfermera lo vigilara mientras el
efecto del medicamento desaparece.

» Cada nifio se siente de manera diferente después del examen. Algunos nifios estan
bien despiertos y otros pueden estar sofolientos por el resto del dia.

* Su nifio puede tener ganas de vomitar a causa del medicamento. Esto es normal.
 Cuando su nino esté bien despierto, debera tomar liquidos claros como agua o jugo.
Traiga un biberdn- en el caso de los niflos menores de 2 afios- si su nifio lo usa.

e Su nino se quedara en nuestro centro y lo vigilaran hasta que esté bien despierto
para volver a casa.

e Durante las proximas 24 horas, su nifio puede sentirse tambaleante. Obsérvelo
atentamente para evitar que se lastime. NO se recomienda que después del examen
anden solos en la calle, crucen calles, anden en patines, patineta o bicicleta.

* Antes de irse, el médico o una enfermera le dird cdmo tiene que cuidar a su nifo

después del examen.

Si tiene Alguna pregunta o inquietud, llamar a
a nuestras oficinas o pedir que le comuniquen al Dr. Roberto Zablah o a la

Enfermera de turno al teléfono 22643426 0 22635719 0 Celular 7730510s.



La informacidn provista en este folleto tiene la intencién de ser informacion general, y se
proporciona solamente para los propdsitos educativos. No tiene la intencién de tomar el lugar del
examen, tratamiento, o consulta con un médico. Toda la informacién de este folleto es exclusiva
responsabilidad del Dr. Roberto A. Zablah, Marzo, 2009. Derechos Reservados 2009.San Salvador,

El Salvador.




